
  

 
Vom Kollegen zum Vorgesetzten – Grundlagentraining 
Wie Sie erfolgreich in Ihre neue Führungsrolle starten - KI 
mitgedacht 

 

Zielgruppe Fachkräfte, die seit kurzem Führungsaufgaben wahrnehmen oder für 
Führungsaufgaben vorgesehen sind z. B. Teamleitungen, Schichtleitungen, 
Projektleitungen, Stellvertreter*innen,… 

 

Termin/Zeit Nr. 20020353  13.04. und 14.04.2026  09:00 – 17:00 Uhr  
 
 Nr. 20020372  30.11. und 01.12.2026 09:00 – 17:00 Uhr  
 
Ort Bremen 
 

Referent Andreas Sedlag, Hauptberuflicher Trainer für Kompetenzentwicklung 
 

Gebühr  1.090,00 €  
 

Kontakt Jessica Weets, Tel.: 04921/3971-91, Mail: bnw@agv-ostfriesland.de  
 

Inhalte Führung (Grundlagen) 

• Prinzipien einer guten Führung 

• Rollen einer Führungskraft 

• Schwierige Führungssituationen: Was geht und was geht nicht? 

• Ziele erkennen, artikulieren und erreichen 

• Fingerspitzengefühl ist gefragt: So führen Sie Mitarbeitende und Teams 
  
Kommunikation (Grundlagen) 

• Grundlagen und Wirkungen der Kommunikation 

• Kommunikation als Führungsmittel 

• Wertschätzend kommunizieren: Bedeutung von Feedback als 
Führungsinstrument 

• Die Kraft der Worte: Mit achtsamer Kommunikation erfolgreich 
zusammenarbeiten 

  
Motivation 

• Motivation braucht Motive: Wo stehen Sie und Ihre Mitarbeitenden? 

• Motivationen und Demotivationen erkennen und steuern 

• Eigen- und Fremdantrieb nutzbar machen 
 

Konflikte 

• Konflikte erkennen: Heiße und kalte Konflikte 

• Konfliktverhalten reflektieren 

• Konflikte haben Potenzial: Wie Sie Konflikte konstruktiv behandeln können 
(Fallbeispiele) 

• Wenn es mal schwierig wird: Strategien für Krisenzeiten 
 

Anmeldung bitte über die nächste Seite 

 

 



Für die Anmeldung gelten die Allgemeinen Geschäftsbedingungen für Bildungsdienstleistungen Bildungswerk der Niedersächsischen Wirtschaft gemeinnützige GmbH. 

Anmeldung: Vom Kollegen zum Vorgesetzten – Grundlagentraining 

Nr. 20020353 am 13.04. und 14.04.2026 

Nr. 20020372 am 30.11. und 01.12.2026 

Firmenadresse Teilnehmer/in: Anrede, Vorname, Name, Mail 

AGV-Bildungswerk 
Außenstelle 
Ostfriesland/Papenburg des BNW  
Zwischen beiden Bleichen 7 
26721 Emden 

Ansprechpartner/in für Rückfragen: 
Anrede, Vorname, Name, Mail 
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